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Merkblatt radikale Prostatektomie

Bei lhnen ist ein Tumor in der Prostata gefunden worden. Dieses Karzinom ist der hdufigste Krebs des Mannes.
Eine Mdglichkeit der Behandlung ist die Operation zur vollstdndigen Entfernung der Prostata, fir die Sie sich ja
bereits entschieden haben. Diese Operation heisst radikale Prostatektomie.

Allgemeine Informationen
bei der radikalen Prostatektomie wird die ganze Prostata mit den Samenblasen entfernt.

Der Chirurg operiert so, dass der Tumor entfernt werden kann und die Nerven sowie Blutgefasse dabei maximal
geschiitzt werden. Nach der Entfernung der Prostata wird die Harnréhre an den Blasenhals angenéht.

Ausgangslage Prostatektomie Verbindung & Naht

Kontinenz nach der Operation
Wahren der Phase, in welcher Sie Urin verlieren, ist die Korperpflege
und Hygiene wichtig. Streichen Sie nach dem Urinldsen die Harnrdhre
vom Damm (Afterbereich) zur Penisspitze hin aus (siehe Abbildung).
Dies verhindert das Nachtrduffeln von Urin sowie Riickstdnde in der
Harnrohre, die Harninfekte begtinstigen.
Weiter gibt es eine grosse Auswahl an Hilfsmitteln, welche lhnen die
Pflege erleichtern.
Wir werden Sie diesbeziiglich gerne beraten und unterstiitzen, denn es
ist uns wichtig, dass Sie sich wohl fiihlen.

Behandlungsteam wéhrend lhrem Aufenthalt und der Zeit der Genesung

Wiéhrend der ganzen Zeit steht Ihnen spezialisiertes Fachpersonal zur Seite. Klaren Sie gleich bei Eintritt wer
die flir Sie zustédndigen Personen sind und wie Sie mit hnen in Kontakt treten kénnen.
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